Impressie workshop improvisatie “spelen vanuit je Hart’
20 november 2010
Cultureel centrum ‘De Warrekam ‘ laren NH.

Vier blokfluiten en 1 klarinet.

Het was en geslaagde ochtend. Telkens weer ontroerd het mij dat het
mogelijk is door simpele oefeningen voorbij je eigen gedachten,
vooroordelen, en spanningen te gaan. Hierdoor ontstaat er acceptatie voor
dat wat er is. Dat schept ruimte en verbinding met de ander. ledereen durft
zich te laten verrassen, buiten zijn grenzen te gaan en te spelen met zijn of
haar mogelijkheden. Zo ook deze ochtend.

De muziek was prachtig, bezield en rijk gekleurd. Een kostbare ervaring
waarin ieders unieke muzikaliteit en creativiteit in al zijn rijkdom hoorbaar
werd.



