
 
 
SPELEN VANUIT JE HART   
WORKSHOP   
o.l.v. Eric Fennis, Musicus 
 
 
Deze workshop is bedoelt voor iedereen die nieuwsgierig is naar zijn of haar 
verborgen muzikale kwaliteiten. Spelen vanuit acceptatie, zonder vrees, in contact 
met de omgeving. Wie wil dat niet. Met behulp van adem en visualisatieoefeningen 
komen we tot verschillende improvisaties. We onderzoeken thema’s als vorm, sfeer 
en contrasten in de muziek. Daarbij aandacht schenkend aan datgene wat jij 
onderweg tegen komt. Met als resultaat muziek die spannend is, actueel en uniek. 
Voorbereiding is niet nodig. 
 
Reacties van deelnemers; “ een hele bijzondere ervaring”, “niets moet alles mag”. 

          “Nooit gedacht dat ik zou durven improviseren”,  
 
 
 
Locatie; Cultura, Ede gld 
Datum; zaterdag 24 maart 10.00-11.30 uur 
Duur; 90 min 
Aantal personen; maximaal 10 pers., minimaal 4 pers. 
Voor jongeren en volwassenen die een niet versterkt instrument bespeelt en/of zang. 
 
 


